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В статье рассматривается проблема женской проституции как негативное 

социальное явление в современном обществе. Представлена статистика эпиде-

миологической ситуации в России и регионе по ВИЧ-инфекции. Проанализиро-

ваны результаты социологического исследования по проблеме уличной жен-

ской проституции в г. Иркутске. Описана новая для региона форма социальной 

работы — аутрич, направленная на профилактику ИППП, включая ВИЧ-

инфекцию среди женщин, занятых в сфере коммерческого секса и предлагаю-

щих услуги на улице. 
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Одной из наиболее актуальных социальных проблем в современной Рос-

сии является проституция. Происходившие в стране в конце 1980-х — в начале 

1990-х гг. социально-экономические и политические изменения способствовали 

общей либерализации сексуальных отношений, с одной стороны, а с другой —

привели к значительному распространению девиантных форм сексуального по-

ведения, в том числе и в виде предложения и потребления оплачиваемых сексу-

альных услуг. По официальным оценкам МВД РФ, проституцией в РФ занимается 

более миллиона женщин. «В России проституцией занимаются около одного мил-

лиона человек, сообщил заместитель министра внутренних дел Игорь Зубов. Зубов 

добавил, что это только официальная статистика, а в реальности ситуация гораздо 

хуже» [7]. По экспертной оценке председателя Конституционного суда Валерия 

Зорькина, в России 4,5 млн проституток [3]. 

Особое значение приобретает для страны проблема контроля предложе-

ния оплачиваемых сексуальных услуг в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции, 

охватившей Россию в течение последних десятилетий. Этот факт подтвержда-

ют статистические данные как по России в целом, так и в нашем регионе в 

частности. 
Кумулятивное количество зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции 

среди граждан РФ (с 1987 г. по 31.12.2014 г.) составило 907 607 человек, коли-

чество новых случаев ВИЧ-инфекции в 2014 г. — 5 252 человека. Основные 
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причины заражения ВИЧ среди впервые выявленных в 2014 г: употребление 

наркотиков — 57,3 %, сексуальные контакты — 40,3 % [11]. 

В Иркутской области сохраняется тенденция к увеличению числа ВИЧ-

инфицированных. Так в 2014 г. зарегистрирован рост заболеваемости по срав-

нению с 2013 г. на 12,7 %. Большой очаг ВИЧ-инфекции отмечается среди жен-

ского населения в возрастной группе 30–49 лет [6]. Мониторинг ежегодного 

выявления ВИЧ-инфицированных женщин показывает значительную динамику 

заражения. В 2014 г. число женщин, впервые выявленных с ВИЧ-инфекцией, 

составило 1 619 человек [5, с. 2]. 

Проституции в настоящее время отводится одна из ведущих ролей в рас-

пространении инфекций, передаваемых половым путем, так как с точки зрения 

эпидемиологии именно этот контингент является главным активатором переда-

чи половых инфекций [7]. 

Исследования, проведенные в Центральном кожно-венерологическом ин-

ституте Министерства здравоохранения РФ, выявили, что заболеваемость уроге-

нитальными инфекциями у женщин, оказывающих сексуальные услуги в сфере 

коммерческого секса (ЖКС), превышают общую заболеваемость по России по-

чти в 40 раз, в том числе сифилисом — в 113 раз, гонореей — в 71 раз, хламиди-

озом — в 155 раз, другими инфекциями — в пределах от 13 до 230 раз [4]. 

В настоящее время проституция не считается сама по себе преступным 

занятием для совершеннолетних людей, за нее предусмотрена лишь админи-

стративная ответственность. В то же время официально запрещена организация 

проституции, и это отражено в ст. 240, 241 Уголовного кодекса РФ: по ст. 241 

УК РФ организация или содержание притонов для занятий проституцией нака-

зывается штрафом от 150–300 р. или лишением свободы на срок до двух лет, а 

по ст. 240 вовлечение в занятия проституцией путем шантажа, угроз и насилия 

наказывают штрафом от 20 до 40 тыс. р. или лишением свободы на срок до че-

тырех лет. Однако на практике эти статьи почти не применяются отчасти из-за 

трудности в получении доказательств организации и вовлечения в проститу-

цию, отчасти из-за того, что российскую полицию обвиняют в соучастии в си-

стеме теневого секс-бизнеса. 
Российских женщин активно эксплуатируют в секс-бизнесе не только в 

самой России, но и за границей. Их легально и нелегально вывозят для занятия 

проституцией в Германию, Нидерланды, США, Японию, Турцию и другие 

страны. Согласно оценкам, «российские женщины занимаются проституцией в 

более чем 50 странах» [12]. 

Занятие проституцией представляет определенную опасность для жен-

щин. Обычно они занимаются этой деятельностью недолго, примерно пять лет, 

после чего проститутка утрачивает сексуальную привлекательность и перестает 

интересовать клиентов. Однако и за это время они нередко теряют способность 

к нормальному супружеству и материнству, под воздействием общения с кли-

ентами у них меняется психика. 

Нет сомнения в том, что проституция приобрела ярко выраженный 

транснациональный характер, что усиливает общественную опасность этого 

явления. Она тесно взаимосвязана с организованными формами преступности, 

http://www.medicus.ru/venereology/patient/inkubacionnyj-period-infekcij-peredayuschihsya-polovym-putyom-30917.phtml
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последние, в свою очередь, эксплуатируя проституцию, приобретают значи-

тельные источники доходов, которые так или иначе генерируют развитие раз-

личных направлений организованной преступности. Проституция часто сопро-

вождается распространением опасных венерических и иных заболеваний, в том 

числе ВИЧ-инфекций, является рассадником гомосексуализма, сопутствует 

распространению наркомании и алкоголизма. 

Также проблема заключается в том, что женщины, занимающиеся про-

ституцией продолжительное время, неспособны в будущем реабилитироваться. 

Их физическое и психическое состояние полностью разрушается, возникает 

значительное число проблем. Эти женщины уже не могут создать полноценную 

семью, быть рабочей силой, носителями определенных обязательств перед гос-

ударством. Как правило, продолжительное вовлечение в бизнес интимных 

услуг приводит к тому, что женщина просто не в состоянии нормально и пол-

ноценно жить. 

Актуальность проблемы женской проституции трудно переоценить, во-

первых, из-за ее быстрого распространения и тяжелых последствий, во-вторых, 

неэффективности принимаемых профилактических мер и мер противодействия. 

В целях рассмотрения данной проблемы и определения инновационных форм 

социальной работы по ее решению нами было проведено социологическое ис-

следование. Исследование было проведено в 2014 г. методом анкетного опроса1. 

В исследования приняли участие женщины города Иркутска, занимаю-

щиеся проституцией, в возрасте от 18 до 36 лет. Респондентки распределились 

по месту работы, среди них 25 работают на улице, 14 человек — в агентстве, 

другие 7 — индивидуально. 

Женщинам предлагалось указать продолжительность своей трудовой дея-

тельности. 46,6 % женщин работают в коммерческом сексе от года до трех лет, 

равное число женщин — 26,7 % — отметили продолжительность до года и 

свыше пяти лет. Данный факт свидетельствует о том, что почти половина жен-

щин уже не первый год оказывают интимные услуги. 

70 % женщин неоднократно болели заболеваниями, передаваемыми поло-

вым путем («да всякую заразу цепляла, многие клиенты просто отказываются 

от защитных средств», «болела два раза сифилисом, а про гонорею так вооб-

ще молчу»), 45 % женщин употребляют наркотики («я наркоманка со стажем», 

«на дозу денег хватает и еще остается», «без наркоты этим заниматься 

нельзя, сначала курила, теперь подсела посерьезнее»). 

При ответе на вопрос об отношении к своей работе 73 % отметили, что 

недовольны своей работой («часто клиенты избивают», «на улице в любую по-

году приходится работать», «мало денег остается лично, часть забирает 

«крыша», часть менты или ГБР», «часто деньги забирают, а иногда и за бес-

платно работаешь за «крышу», «приходится часто менять апартаменты, 

                                           
1 При построении выборочной совокупности использовался «неслучайный» метод отбора в силу спе-

цифики изучаемого объекта исследования. Лица, занимающиеся проституцией — категория, численность кото-

рой невозможно определить. Соответственно, отсутствует необходимая информация о генеральной совокупно-

сти, невозможно сформировать основу выборки. Выборка составила 46 респондентов, при доверительной веро-

ятности 95 % и погрешности 5 %.  



4 

 

чтоб не засекли, поэтому затрат много»), 20 % женщин довольны («совмеще-

ние приятного с доходным», «какая разница, что так сексом занимаешься, а 

здесь еще и доход», «мне нравится секс, а здесь всегда есть мужчина»), нако-

нец, 7 % затруднились ответить. 

Среди причин занятия проституцией респондентки отметили: 

 финансовая необходимость — 35 % женщин; 

 отсутствие возможности найти другую работу — 10 %; 

 утверждение, независимость, превосходство — 25 %; 

 личные проблемы — 5 %; 

 принуждение к занятию проституцией — 24 %; 

 сексуальная неудовлетворенность — 1 %. 

Многие из этих женщин пытаются учиться или работать («продаю себя, 

так как учусь на коммерческой основе и приходится самостоятельно оплачи-

вать обучение», «оплачиваю обучение и помогаю маме, она живет только на 

одну пенсию», «получаю около 7 тыс. р., ни на что не хватает, приходится 

подрабатывать телом»), часть зарабатывает только проституцией, но тех, кто 

избрал бы для себя работу на панели лишь «из любви к искусству», среди 

опрошенных практически нет.  

При ответе на вопрос о смене своей деятельности 86,7 % опрошенных 

женщин хотят прекратить заниматься проституцией, лишь 13,3 % женщин не 

думают менять данный вид деятельности. Среди причин смены своей деятель-

ности женщины выделяют: воспитание детей, дальнейшее получение образова-

ния, нестабильность, ненадежность данной работы, тяжелые последствия для 

здоровья, боязнь, что узнают родные, друзья и др. Причиной отказа менять за-

нятие проституцией являются ответы: «уже втянулась», «быстрые хорошие 

деньги» и др. 

На вопрос «Считаете ли Вы, что необходимо бороться с проституцией?» 

80 % женщин отметили, что необходимо бороться с проституцией, 20 % жен-

щин указали, что не нужно. Проследив взаимосвязь с вопросом о смене своей 

деятельности, оказалось, что женщины, которые не хотят менять данный род 

деятельности, в большей степени и ответили, что бороться с проституцией не 

нужно. 

Анализ результатов исследования показал, что в связи с разрушением 

традиционных стереотипных представлений о женской сексуальности, тради-

ционного морального, правового и экономического статуса женщин проститу-

ция «начинает обретать новые черты». Она становится средством утверждения 

независимости женщины, ее способности превосходить мужчин (так считают 

25 % опрошенных женщин). Проституция ими воспринимается как вызов об-

ществу. Настораживает и то обстоятельство, что проституция окружена орео-

лом успеха. Бóльшая часть респондентов видели в проституции источник ост-

рых ощущений, способ совместить приятное с полезным и уверенны, что мож-

но вовремя остановиться. 

В ходе исследования также выявлено, что женщины, занимающиеся про-

ституцией, нуждаются в социальной поддержке и профилактических мерах. 
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70 % указали на необходимость медицинского сопровождения, психотерапев-

тического и юридического консультирования, получения информации об ин-

фекционных заболеваниях, о центрах профилактики ВИЧ-инфекции и др. 

Анализ применяемых мер в городе сводится к привлечению к админи-

стративной ответственности, жестким мерам борьбы с организаторами секс-

бизнеса. Сами же женщины остаются без внимания, хотя истинные причины 

распространения проституции и инфекционных заболеваний изначально кро-

ются в самих секс-работницах. 

Ужесточение уголовной и административной ответственности, примене-

ние принудительных мер медицинского характера и другие меры, как показы-

вает практика, не дают должных результатов. 

Важным направлением борьбы с явлением женской проституции, на наш 

взгляд, должно стать повышение значимости социальной работы для общества 

и расширение институтов социальной помощи и защиты данной категории 

«группы риска». 

Одной из инновационных форм социальной работы является аутрич-

работа (англ. out — вне; reach — достигать, охватывать), направленная на про-

филактику ИППП, включая ВИЧ-инфекцию, среди лиц, занятых в сфере ком-

мерческого секса и предлагающих услуги на улице [8, с. 7]. Аутрич-работа эф-

фективна для профилактики и просвещения, так как максимально приближена 

и адаптирована к сообществу «уличных женщин». Аутрич позволяет реально 

оценить текущую ситуацию в целевом сообществе, помогает оценить потреб-

ности сообщества и эффективность различных профилактических и лечебных 

программ. Уличная социальная работа позволяет: 

 оперативно проводить картирование уличных проституток, своевре-

менно планировать деятельность при выявлении новых групп и при смене дис-

локации уже существующих, расширять спектр оказываемых услуг; 

 проводить экспресс-тестирования (на ВИЧ и иные формы заболеваний); 

 мотивировать клиентов на прохождение регулярного тестирования; 

 проводить консультирование и оказание разных видов помощи (психо-

терапевтического и медицинского консультирования, реабилитации и т.п.); 

 информировать о проблеме, инфекционных заболеваниях, раздавать пре-

зервативы, шприцы и печатную продукцию профилактического характера и др. 

В Иркутской области действует несколько организаций, которые работа-

ют с использованием технологии аутрич-работы (Иркутское областное отделе-

ние общероссийской общественной организации «Российский красный крест», 

Саянская городская общественная организация «Кризисный центр помощи жен-

щинам и детям») [10, с. 32]. Внедряя в практику эту технологию, организации 

взаимодействуют с «группами риска», контакт с которыми через существую-

щие службы здравоохранения затруднен. Работа ведется в рамках разных соци-

альных проектов по профилактике и лечению ВИЧ-инфекций. Но в большей 

степени эта работа затрагивает в основном лиц, употребляющих наркотические 

средства, а проститутки как одна из частных категорий распространения 

наркомании и половых инфекций остается без внимания. 
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Таким образом, анализ результатов проведенного исследования показал 

актуальность данной проблемы в нашем регионе и необходимости в ее реше-

нии. Потребность женщин, занимающихся проституцией, в оказании социаль-

ной помощи подтверждает значимость использования мер ненасильственного 

характера, а также решения проблемы путем двустороннего контакта на основе 

добровольного участия и согласия сторон, взаимной лояльности и терпимости с 

условием сохранения конфиденциальности отношений. И на сегодняшнем эта-

пе противодействия женской проституции на первом месте выступает аутрич-

работа, которая позволяет обеспечить комплекс услуг по профилактике и лече-

нию половых и других инфекций и оказывать социальную помощь и поддержку 

«ядерной группе». 
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