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ОБЗОР ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
В данной работе рассматривается демографическая ситуация в Иркутской 

области. В статье представлены следующие показатели: уровень рождаемости, 
уровень смертности, средняя продолжительность жизни, а также представлена 
миграционная ситуация в Иркутской области. Приводятся конкретные действия 
по регулированию демографической ситуации в Иркутской области. 
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Начиная с 90-х годов, демографическая ситуация в большинстве субъек-

тов Российской Федерации остается тяжелой. Иркутская область, к сожалению, 
не является исключением. Не смотря на введение властями материнского капи-
тала, пособий на детей и некоторых привилегий для беременных работающих 
женщин демографическая ситуация в Иркутской области остается нестабиль-
ной. По данным Росстата численность населения в Иркутской области убывает, 
начиная с 1992 года: за 23 года население Иркутской области уменьшилось на 
378943 человека, что превышает (для сравнения) численность города Братска, а 
также соразмерно с  ½ частью населения города Иркутска. По словам специали-
ста Департамента программ развития и инвестиционных проектов Фонда ре-
гионального развития Иркутской области, демографа Константина Григоричева 
ситуация в Иркутской области является «ненормальной». 

Ниже приведена динамика рождаемости в Иркутской области за послед-
ние 25 лет (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Динамика численности населения за последние 25 лет 
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Среди причин упадка численности населения Иркутской области специа-

листы выделяют следующие: 
• уменьшение рождаемости; 
• увеличение смертности; 
• миграционные оттоки населения из Иркутской области. 
Далее рассмотрим поподробнее каждую из вышеперечисленных причин. 
Во-первых, согласно исследованиям, снижение рождаемости в Иркутской 

области наблюдается последние 2 года. Например, в 2013 году в Иркутской об-
ласти родилось на 647 детей меньше по сравнению с предыдущим годом, а в 
2014 – на 788 по сравнению с 2013. 

Исследование, проведенное специалистами ФРР ИО, показало, что в 
2020 году численность женщин детородного возраста (от 15 до 44 лет) умень-
шится в среднем на 58 тысяч человек в сравнении с 2006 годом, а в 2025 году – 
на 75 тысяч человек, а также количество женщин в возрасте от 20 до 29 лет (а на 
них приходится 65 % всей рождаемости) уменьшится к 2025 году почти на 40 %. 

Одной из главных причин такой отрицательной статистики является не-
желание женщин иметь детей. Современные женщины ставят своей первооче-
редной задачей – устройство своей жизни в карьерном плане, а семью и детей 
откладывают на потом. На сегодняшний день средний возраст первородящей 
женщины – 26 лет, а 10–15 лет назад такой возраст считался позднородящим. 
Заместитель председателя Правительства Иркутской области Валентина Вобли-
кова считает, что чем позднее женщина рожает своего первенца, тем меньше ве-
роятность того, что у нее появится второй и третий ребенок. И ее слова подкре-
пляются статистикой: согласно переписи 2010 года в Иркутской области зареги-
стрировано 911811 «ячеек общества», из них семьи, в которых от 3-х и больше 
детей всего лишь 26456, хотя несколько лет назад в среднестатистической семье 
насчитывалось 3–4 ребенка. 

Здесь же можно отметить популярную сегодня идеологию «child-free», с 
каждым годом все больше девушек увлекаются данным направлением и добро-
вольно отказываются рожать детей. 

Также снижению рождаемости способствует легализация абортов, по ста-
тистике каждая 3-я девушка сделала как минимум один аборт, и не всегда такой 
аборт является обоснованным. 

Во-вторых, смертность в Иркутской области имеет отрицательный пока-
затель только один год, с 2013 года он увеличился лишь на одну десятую (с 13,7 
до 13,8 на 1000 человек населения), однако, не смотря на снижение, показатель 
все равно остается высоким, например, по всей Российской Федерации данный 
показатель имеет величину 13,1, а в Забайкальском крае – 12,4. 

Согласно статистике, наибольшее количество смертей зафиксировано от 
болезней системы кровообращения (681 случай на 100000 человек), на втором 
месте – от новообразований (206 случаев на 100000 человек), на третьем мес-
те – от несчастных случаев, травм и отравлений, в том числе отравлений алко-
голем, самоубийств, убийств и травм, полученным в ДТП (192 случая на 
100000 человек). Также остается актуальной проблема младенческой смертно-
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сти в Иркутской области, данный показатель является одним из самых высоких 
на территории Российской Федерации: в 2013 году на первом году жизни умер-
ло 375 детей, что составляет 8,9 % на 1000 здоровых детей. 

Из вышеперечисленного можно сделать вывод, что наиболее частой при-
чиной смерти населения в Иркутской области являются проблемы со здоровьем. 
Это может быть следствием несвоевременно оказанной помощи, некачественно 
оказанной помощи, а также несвоевременного обращения за помощью. Иначе 
говоря, несовершенство медицинской помощи, непрофессионализм мед. персо-
нала, не информированность населения о высоких рисках заражения отдельны-
ми заболеваниями и отсутствие обязательного ежегодного мед. осмотра каждого 
жителя Иркутской области может существенно повлиять на показатель смерт-
ности, и чаще всего не самым лучшим образом. Стоит заметить, что экологиче-
ское состояние окружающей среды также сказывается на здоровье жителей, и 
как следствие на показатель смертности. Например, неблагоприятная экологи-
ческая обстановка может повлечь за собой заболевания органов дыхания, кото-
рое, на сегодняшний день, встречаются довольно часто и многие из них, к со-
жалению, заканчиваются летальным исходом, а также снижение иммунитета. 

Смертность населения в общем виде характеризует ожидаемую продол-
жительность жизни при рождении. Данный показатель отличается от общерос-
сийских не в лучшую сторону (рис. 2), причем в РФ он ниже, чем в других 
странах, схожих с РФ в социально-экономическом плане. 

Основной причиной такого низкого показателя являются вышеуказанные 
проблемы, а также рост ВИЧ-инфицированного населения, что в будущем мо-
жет только усугубить ситуацию. 

В-третьих, согласно статистике рождаемости, в Иркутской области падает 
последние 2 года, а смертность – 1 год, однако численность населения снижает-
ся с 1992 года, и основным фактором такого упадка является миграция населе-
ния. По данным Росстата ежегодно 20-40 тысяч человек покидают территорию 
Иркутской области «в поисках лучшей жизни», и с каждым годом этот показа-
тель растет. 

 

 
 

Рис. 2.Соотношение смертности населения по РФ и в Иркутской области 
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Общие итоги миграции населения Иркутской области (Иркутскстат) 

Год 

Число прибывших Число выбывших 
Миграционный 
прирост (убыль) 

всего 

город-
ские 
посе-
ления 

сель-
ская 
мест-
ность 

всего 

город-
ские 
посе-
ления 

сель-
ская 
мест-
ность 

всего 
город-
ские по-
селения 

сель-
ская 
мест-
ность 

2004 40188 28752 11436 45390 34042 11348 –5202 –5290 88
2005 38350 26847 11503 43763 32836 10927 –5413 –5989 576
2006 37513 27462 10051 43562 32581 10981 –6049 –5119 –930
2007 37457 26920 10537 43143 32670 10473 –5686 –5750 64
2008 37328 27814 9514 41616 18086 14731 –4288 –3252 –1036
2009 29091 21182 7909 35152 26279 8873 –6061 –5097 –964
2010 36571 27670 8901 42112 31241 10871 –5541 –3571 –1970
2011 55442 41087 14355 62241 45687 16554 –6799 –4600 –2199
2012 61959 46378 15581 69204 51941 17263 –7245 –5563 –1682
2013 67642 50796 16846 76195 56139 20056 –8553 –5343 –3210
2014 63238 49392 13846 70402 52935 17467 –7164 –3543 –3621

 
Из таблицы видно, что на протяжении 10 лет в Иркутской области наблю-

дается миграционная убыль. Причинами такого оттока населения могут быть: 
1) высокий уровень безработицы; 
2) недостаточное количество бюджетных и целевых учебных мест в вузах; 
3) низкий уровень зарплат; 
4) отсутствие перспектив карьерного роста; 
5) трудности в приобретении собственного жилья; 
6) и т. д. 
Согласно статистике 80 % покидающих Иркутскую область – люди в воз-

расте от 20 до 30 лет, иначе говоря, молодежь. 
Отток молодежи из региона может повлечь за собой тяжелые последст-

вия, включая снижение рождаемости, снижение численности трудоспособного 
населения, демографическое старение Иркутской области и многое другое. 
Средний возраст жителя Иркутской области по данным переписи 2010 года – 
36,9 лет, это на 1,5 года больше, чем в 2002 году. Сейчас данный показатель ра-
вен 39 годам, причем средний возраст мужчин Иркутской области равен 34 го-
дам, а женщин – 39, причем такой возраст у женщин уже не является детород-
ным, что усугубляет проблему, поставленную выше, а именно, снижение рож-
даемости. Также указанные данные свидетельствуют о неминуемом старении 
населения региона. Из вышеперечисленного можно сделать вывод, что мигра-
ционные оттоки населения из Иркутской области на сегодняшний день являют-
ся приоритетной проблемой, так как влечет за собой последующие вышепере-
численные проблемы. 

После исследования вышеперечисленных причин ухудшения демографи-
ческой ситуации в Иркутской области, можно предположить, что возможно 
ухудшение существующей ситуации. Для предотвращения данного прогноза, а 
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также для улучшения демографической ситуации в регионе Правительство Ир-
кутской области разработало следующие мероприятия: 

1) разработка и реализация мер по улучшению статистического учета на-
селения, а также обеспечению мониторинга и изучения демографической си-
туации; 

2)  охрана репродуктивного здоровья населения и способствование сни-
жению младенческой и материнской смертности; 

3) содействие снижению уровня безработицы и обеспечение занятости 
населения Иркутской области; 

4) увеличение продолжительности жизни путем сокращения травматизма 
и инвалидности, охрана здоровья населения; 

5) содействие жизнеустройству молодым семьям; 
6) содействие семейному жизнеустройству сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей и др. 
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